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Sztab kryzysowy

Powotalismy Sztab Kryzysowy, ktdrego rolg jest analiza sytuacji,
koordynowanie dziatan oraz podejmowanie decyzji.

Posiedzenia sztabu odbywajq sie w formie telekonferencji.
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Przed przyjsciem do pracy

Kazdy pracownik jest zobowiqzany do niezwtocznego poinformowania

swojego przetozonego o:

W powyzszych przypadkach pracownik

nie moze zostac dopuszczony do pracy.

DENSO

zakazeniu koronawirusem;

przebywaniu na kwarantannnie lub w izolacji;

kontakcie w ciggu ostatnich 14 dni z osobqg zakazong (w trakcie izolacji)
lub przebywajgcg na kwarantannie;

potencjalnym wystgpieniu objawéw zakazenia koronawirusem

(takich jak: gorqgczka, kaszel, dusznosci, dreszcze, bole miesni,

ogolne ostabienie) — niezbedny kontakt telefoniczny z lekarzem

powrocie z zagranicy (od momentu otwarcia granic).
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Przed przyjsciem do pracy

Przy wejsciu nalezy sie poddac
pomiarowi temperatury za pomocqg
kamer termowizyjnych.

Osoby z temperaturg powyzej 37,5 °C

nie zostang wpuszczone do zaktadu.
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Maseczki

Do pracy nalezy przyjsc¢ z zastonietymi ustami i nosem.

Maseczke nalezy tak dopasowac aby dobrze przylegata do twarzy.
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Maseczki

Z uwagi na kontakt z kierowcami pracownicy Logistyki

pracujg w potmaskach ochronnych FFP3, FFP2/KN95:

POLMASKI OCHRONNE NS5, FFP2/FFP3

=

—_—\

2 Qdchyl delny panelizaczynajac od podbradlka, naléz maseczke
na twarz. Umies¢ dolng tasme na szyi pod uszami, naste pnie zaloz gorng
tasme na glowe nad uszami

1. Czystymidlonmiuksztalty)
przycisk nosowy

3 Dopasuj przycisk zqodnie 7 ksztattermn 4, Sp[awdi szcze Inosc maseczli w naste pujacy
twarzy. Upewnij sig, ze dolny panel jest otwarty smst?!x E E . .

i pétmaska szczelnie przylega pod podbrédldaem. - polSz obie dlonie na maseczce iwykonaj
Delilatnie porusz glowa na prawo i lewo oraz wgore gwaltowny wdech,

1w dol, aby wzyskad optymalng pozycje maseczlkina | ~ jeé.lidaje sie wycz w, i.e’ Z..I:Ijhﬁ’\."\r\wpl‘ywa
twarzy. powietrze, mochiej docinij czesd nosows

Vlub zwielsz naciagniecie tasm.

OSTRZEZENIA:
* Broda/zarost moze obnizyc skutecznost potmase kochronnych
+ Pojednorazowym uzythowaniu{maksy malnie jedna zmiana) maseczla musizostad wyrzucona
* Pamigtaj, ze dobrze dopasowana poltmaska bedzie spelniad swoje funkcje ochronne

IDEIMOWANIE POLMASI: Umiest kciulki pod paskamiz tylualowy, rozszerz paskiodchylajac je
od glowy. Ruchamiodwrotnymido jej zalkladaniazdejmij potmasle unilajac dotylania jej zewnetizne)
strony do skory twarzy. Pétmaske wyrzuwd, umyjdolkladnie rece.

Zradlo: RttpsyTamw.cd pFmedia wys g PORSDMI a2 OBHFTGR TPA T aklad anie_polmaski pdt

Dodatkowo izolujemy kierowcow

i dokumenty przewozowe.
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Maseczki

Pozostali pracownicy pracujg w maseczikkach medycznych

(zaopatrzenie pracownikdéw w tygodniowe pakiety):

MASECZKI MEDYCZNE WIAZANE

1. Umyj rece. Uformujsztywnik
nanos. Zaloz maseczke tak aby
w pelni zakrywala nos oraz usta

3. Pamigtaj o catkowitym
rozprostowaniu maski by dobrze
przylegalado twarzy.

2. Starannie zawiaz tasiemki
naciemieniu{szczycie glowy)

tak aby zminimalizowac przeplyw
powietrza

3. Dolne tasiemki zawiaz na karku,

Zdejmowanie maseczki: Pochylglowe. Rozwiaz tasie mKi na karku. Rozwiaz tasie mki naciemieniu itrzy majgx
za garne tasiemki oddal maseczks od twarzy unikajac dotykania jej czescichlonnej.
Wyrzué maseczke i umyj dokladnie rece.

MASECZKI MEDYCZNE Z GUMKAMI

e

) L

f

Y

1. Umyj rece. Przeloz palce przez
gumki. Sztywnik nanos powinien
znalezc sie uqory. Umiesc
maseczke nanosie i ustach.

3. Uformuj sztywnik powyzej
qrzbietu nosaaby zminimalizowac
przepuszczanie powietrza

2. Zaloz gumki nauszy.

Pociagnij maske trzymajac zajej
dolny igorny brzeg aby w pelni
rozwina jej faldy.

Zdejmowanie maseczki:chwyc gumki zauszamii je rozszerz. Ruchem odwrotnym do jej zakladania - le kko
pochylajac alows i kierujac dlonie ku przodowi zde jmij maseczle unilajac dotykania jej czescichlonnej.
Wyrzué maseczke i umyj dokladnie rece.

TodD: Nips.7Aavww.mo [nlyciep) ity 10 2Wi0 2017 10510 CHALTG X 210 -Dorma
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Jak praWidlowo :@‘\‘; World Health
natozyc i zdja¢ maseczke
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n Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

.
" Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Ze miedzy l
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

LN Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania,
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko v
a bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ®

A masek jednorazowych

Aby zdjaé maske - chwyc ja od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Higiena dtoni

W trakcie pracy, przed spozywaniem positkow nalezy czesto myc dtonie wodg
z mydtem oraz uzywac srodkow dezynfekcyjnych. Pierwsza dezynfekcja dtoni

powinna sie odby¢ juz po wejsciu do budynku.
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Higiena dtoni

Jak skutecznie myc rece?

A

ANLX

d :\\

Zwilz rece u Rozprowadz n Namydl

ciepta woda. je czubkami obydwie

Natéz mydto ‘ palcdw wewnetrzne

w ptynie drugiej reki. powierzchnie

w zagtebienie dtoni.

dtoni.

Spleé palce B Namydl Namydl kciuk

inamydlje. wierzch jednej dtoni

) jednej dtoni druga reka

wnetrzem i na przemian.

drugiem dtoni
i na przemian.

"o KA

Namydl u Sptucz Wysusz je

obydwa starannie starannie

nadgarstki. ‘ dtonie, zeby wycierajac
usunaé w papierowy
mydto. recznik.

Sy

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
recznik, zeby uniknaé
ponownego zakazenia.

Wyrzué recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

T

Uzyj srodka do dezynfekdji rak,

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwani

do wyschniecia -

dioni

n Nanies taka ilosé
preparatu, aby dionie
byty catkowicie
zwilzone

-~ H Pocieraj dtori o diori
% . s rozprowadzajac

! p ja
SR preparat na caty

.9\\ powierzchnig
= N

Pociera] wewnetrzng
czescia prawej

dtoni o grzbietows
czesd lewej dioni

i odwrotnie

wewnetrznymi
czesciami dtoni

- n Spleé palce i pocieraj
o §0.
)
_d

AR -

Pocieraj gérna czesé
palcdéw prawej dtoni
o wewnetrzng czesé
lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pociera] kciuk lewe]
dioni wewnetrzng
czeicia prawej dtoni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dioni i odwroinie

Po wyschnigciu rece
s3 zdezynfekowane

Gtowny Inspektorat
Sanitarny
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Zachowanie dystansu

Na terenie DTPO wszyscy pracownicy
majg obowigzek zachowac odlegtosc

od siebie nie mniejszqg niz 1,5 m.
Pracownicy bezposrednio-

i posrednioprodukcyjni nie muszqg

rejestrowac¢ wyjscia na czytniku.

ZACHOWAJ ODLEGLOSC
1,5m

DENSO

Crafting the Core 10/**



Zachowanie dystansu

Rozstawilismy szafki sniadaniowe
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Ruch jednokierunkowy

Wprowadzilismy ruch jednokierunkowy:
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Szatnie - zasady

1. W szatniach wprowadza sie limit os6b moggcych jednoczesnie przebywac
w szatni: 1 osoba na 15 m? catkowitej powierzchni pomieszczenia.

2. Nalezy zredukowac¢ do minimum czas spedzany w szatni.
3. W kolejce przed wejsciem do szatni oraz w szatni nalezy zachowac odstep 1,5 m.

4. Tam gdzie jest mozliwe nalezy zachowac ruch jednokierunkowy.

DENSO

Crafting the Core 13/**



Szatnie - zasady

5. Szatnie bedg stuzy¢ tylko pozostawieniu
w szafkach odziezowych odziezy wierzchniej
(i ew. torebki, plecaka, parasola)

oraz przebraniu butow.

Szafki zostaty przeniesione
lub maksymalnie rozsuniete.

6. Dopuszczalna jest praca we witasnych spodniach (bez koniecznosci

ich przebierania) lub przyjscie do pracy juz w ubranych spodniach roboczych.
Robocza koszulka/bluza powinna by¢ jednak zatozona juz w domu.

Taka zasada jest spowodowana faktem, ze przebranie koszulki lub bluzy nastepuje
przez gtowe, co powoduje zsuniecie sie maseczki z twarzy.
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Szatnie - zasady

7. Z uwagi na okreslong przepustowosc szatni oraz kursowanie przewozow
pracowniczych o okreslonych porach, a co za tym idzie jednoczesnym
gromadzeniu sie duzych grup ludzi, zaleca sie korzystanie z transportu
indywidualnego.

8. Niektorzy pracownicy bedg korzystac z szatni o innych porach by roztadowac
kolejki os6b oczekujacych na wejscie do szatni.
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Szatnie - zasady

9. Z uwagi ha wykonywanie prac szczegolnie brudzacych, odstepstwo od w/w
regut jest dla pracownikow UTR i wskazanych pracownikow

produkcyjnych, ktorych praca stwarza ryzyko zanieczyszczenia odziezy
(pracownicy tych stanowisk mogq przebierac ubranie robocze

w szatni, brac prysznic, itp. jednak z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
zachowania odstepu i niegromadzenia sie).

10. W sytuacjach awaryjnych bedzie mozna skorzystac¢ pomieszczen i urzadzen
higienicznosanitarnych za zgodqg przetozonego.

11. Kazdy pracownik jest obowigzany do szczegodlnej dyscypliny
w tym zakresie majgc na wzgledzie zdrowie i bezpieczenstwo swoje,
swoich bliskich a takze innych wspoétpracownikow.
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Pomieszczenia pracy i socjalne

1. Obiekty Denso zostaty zaadaptowane do wymogow bezpieczenstwa
zwigzanych z pandemia i wprowadzono min:

- stolowki i pomieszczenia socjalne dostosowano do wymogow zachowania
odpowiedniej odlegtosci,

- zainstalowano specjalne przegrody na stanowiskach gdzie zachowanie
odpowiedniej odlegtosci byto utrudnione,

- drzwi na wydziatach produkcyjnych jak i w biurach zostaty odblokowane

i otwarte (nie dotyczy drzwi stanowiqcych ochrone przeciwpozarowq),

- klamki, porecze i powierzchnie ogoélnodostepne bedg regularnie
dezynfekowane.

2. Naczynia i sztucce nalezy przechowywac w indywidualnych szafkach
pracowniczych.

3. Automaty sprzedajgce z kawa, wodga, napojami i przekaskami do odwotania
zostaty wytaczone z uzytku.
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Pomieszczenia pracy i socjalne

4. Palarnie we wszystkich obiektach Denso zostaty do odwotania zamkniete.
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Pomieszczenia pracy i socjalne
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Pomieszczenia pracy i socjalne

W czasie positku starajmy sie nie korzystac z telefonéw.
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Przegrody

ZamontowaliSmy przegrody oddzielajgce stanowiska pracy:

Tam gdzie nie mozna zamontowac
przegrody wdrozyliSmy przyibice
lub okulary ochronne
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Przegrody

Zamontowalismy przegrody oddzielajace
stanowiska pracy takze w biurach:
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Dezynfekcja

Przed rozpoczeciem pracy

kazdy pracownik jest zobowigzany
do przeprowadzenia dezynfekcji
swojego stanowiska pracy:
blaty i powierzchnie,

ktorych dotykamy,

przyciski i panele,

narzedzia, itd.
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Dezynfekcja

Pamietajmy takze o dezynfekcji powierzchni naszych telefonow.
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Home Office

Wszyscy pracownicy,
ktorzy majqg takg mozliwosc¢
techniczng
pracujg w trybie zdalnym

(home office).
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Pracownicy biurowi

Pracownicy biurowi korzystajq
Z jadalni pojedynczo.
Dopuszczamy spozywanie
napojow przy biurku.
Naczynia nalezy przechowywac¢

w szafkach lub biurkach.

Odziez wierzchnia moze by¢
przechowywana w biurach
(na wieszakach, oparciach foteli)

bez koniecznosci

korzystania z szatni.
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Goscie

Kazdy gos¢/podwykonawca
musi uzyskac autoryzacje
wstepu przez Dyrekcje,
wypetnic¢ deklaracje
oraz stosowac sie

do wdrozonych zasad.

Zgadnie z kanporacyjnym protokolem bezpieczenstwa DENS0 w cslu zapobisgania epidemii

COVID-19, u

miie prosimy o paddanie sis pomiarowi temperatury.

W opreypadiu, gdy nie mas: ramiang poddawac omiarowi bemperatury, upszejmie

dokanali Panstws jul same nego peemiany  temperatury cala

Informujemry, fe wstep na teren akladu nie bedzie doswolony, jesli zmierzona temperatura

jest wyiszamii 37,5 °C lub nie wypeiniy Panstwo poniiszego oswiadczenia.

Mazwisko:

icrern ko dcfioni)

fpvering prdlere o

OSWIADCZENIE

= Wyratam igode na pamiar temperatury ciala

dwiad czam, fe dokonalem samiod zisinege pomiary temperatury przed

na3?sC
o lewarantannie lub odosobnieniu w swigeziu 2 nad zorem sanitanmym
LQEufQoyIni proepimami.

»  Nizmam jakichkobwisk, nawet najmnisjsaych obgjawdw prz
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Zasady FCA

Unikaj bezposrednich
kontaktéw podczas
witania sie -

zamiast uscisku dtoni
usmiechnij sie, pomachaj,
przywitaj stownie

»Nie obraz sie, ze nie podam Ci reki
- dbam o nasze wspdlne zdrowie i przeciwdziatam
roznoszeniu bakterii i wirusow”

"Nie obrai sie, ze nie podam Ci reki - dbam
o nasze wspdlne zdrowie
i przeciwdziatam roznoszeniu zarazkéw™

Wirusy przenoszone sg przez ludzi w wyniku
kichania, kaszlenia, smarkania, dotykania
zanieczyszczonych powierzchni.

Unikaj bezposrednich kontaktéw podczas
witania sie ze wspétpracownikami, gosémi,
dostawcami
- uémiechnij sie, przywitaj stownie, pomachaj...
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Zasady FCA

A TY, JAK CZESTO MYJESZ RECE?

szczegolnie narazane
na zakazenia i zatrucia
s osoby starsze | dzleci ok. 80% infekciji
-A- A rztenoszonyc kazdy z nas jest
es rzez rece
o= ’, " —— = codzlennf|
£ N narazony na
— ? wigkszos¢ ludzi b kontaktz -
—— myje rece 5 sekund ‘. milionami
. zamiast wskazanych v zarazkéw
A% 40-60 sekund . \ X
na komérkach d
jest 300 razy ‘. :
wiece]j ® \

zarazkow ’
niz w toaleci¢
publicznej /

'

0\_‘ (?:

kazdy cmz skoé

moze pomiesci
tysiace

drobnoustrojow

-
h 4

70% zakazen i zatru¢ uktadu

statystycznie

_____

pokarmowego * losoba moze
wywotana jest bakteriami przekazac bakterie
z brudnych rak z brudnych dioni

az 14 kolejnym

INSTRUKCIJA MYCIA RAK

\P)‘\}""‘iﬁ

ZMOCZ NAMYDL OCIERA) MYJ SPEUCZ WYTRZY)
RECE RECE DEONIE MIEDZY RECE Z RECE DO SUCHA
WODA MYDEEM OSIEBIE PALCAMI 2STRON WODA RECZNIKIEM

HIGIENA RAK STANOWI PODSTAWOWY SRODEK |
OGRANICZAJACY ROZPRZESTRZENIANIE SIE ZAKAZEN

Podstawowe zasady higieny by uniknac bakterii i wirusow

fih

Nie kichaj i nie kaszl w dion - tak gromadza sie na nich
bakterie i zarazki, ktére potem roznosisz

Uzyj chusteczki Gdy nie masz chusteczki
higieniczneji nastepnie zaston usta / nos

wyrzué j do kosza przedramieniem

Regularnie myj rece woda

z mydtem
- po korzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po zakohczonej pracy, po
uzyciu chusteczki higienicznej itp.
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Pamietajmy, ze ustanowione zasady majg na celu bezpieczenstwo zdrowotne
Nas samych, Naszych bliskich oraz Naszych kolezanek i kolegow z pracy.

Chroniqgc siebie - chronisz innych. Jesli wszyscy zachowamy szczegdlng
dyscypline w tym zakresie — mamy szanse bezpiecznie przetrwac ten trudny

okres.

Pozdrawiamy

Stuzba BHP & Sztab Kryzysowy DTPO

Wykorzystane w prezentacji zdjecia pochodzq ze strony: https:.//www.pexels.com/pl-pl, ktére udostepniono do darmowego uzytku oraz https://promitel.pl.

Ponadto wykorzystano materiaty wiasne, GIS oraz FCA.
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